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Introducao

Ola! Seja bem-vindo ao nosso segundo e-book!

Neste material, exploramos o potencial da terapia
canabinoide no cuidado de pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), destacando como essa
abordagem tem se mostrado promissora ao oferecer
novas alternativas de tratamento.

Ao longo das préoximas paginas, apresentamos um
panorama dos principais estudos cientificos sobre o tema
e discutimos como essa terapia pode contribuir para mais
bem-estar e qualidade de vida dos pacientes.

Boa leitura!



O que é o Transtorno do
Espectro Autista (TEA)?

O autismo é um disturbio do
neurodesenvolvimento que afeta o
desenvolvimento do cérebro e geralmente
comeca a ser percebido nos primeiros anos
de vida, tornando-se mais evidente por
volta dos 3 anos de idade. Caracteriza-se
por um desenvolvimento atipico,
manifestacdes comportamentais, déficits
na comunicacao e na interagao social, além
de padroes de comportamentos repetitivos
e estereotipados, podendo incluir um
repertorio restrito de interesses e
atividades. Cada pessoa com autismo é
Unica e pode apresentar esses desafios de
maneiras diferentes, variando de leve a
mais acentuado, refletindo a ampla
variabilidade de manifesta¢cdes dentro do
espectro.

Principais sintomas

( Dificuldade na interagao social e na comunicacao )

Padroes de comportamento repetitivos
(como balancar o corpo ou alinhar objetos)

( Sensibilidade aumentada a sons, luzes ou texturas)

(Dificuldade em compreender expressoes faciais e emogées)

( Preferéncia por rotinas e resisténcia a mudancas )

( Interesse intenso e especifico por determinados assuntos)
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Cannabis e TEA

O canabidiol (CBD) tornou-se objeto de crescente interesse
clinico apods relatos de familiares sobre a melhora de sintomas
comportamentais e emocionais em pacientes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Inicialmente, as investigacdes
cientificas concentraram-se no tratamento de epilepsias
refratarias, condicao frequentemente associada ao TEA. Diante
dos resultados positivos na reducao da frequéncia e gravidade
das crises convulsivas, expandiram-se os estudos para avaliar
seus efeitos sobre comorbidades como ansiedade,
agressividade e disturbios do sono. Pesquisas iniciais,
conduzidas sobretudo em Israel e no Brasil, demonstraram
beneficios clinicos relevantes, impulsionando o CBD como
uma opc¢ao terapéutica adjuvante no manejo desses pacientes.
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Mecanismos de acao

O sistema endocanabinoide compreende os receptores CB],
presentes principalmente na medula espinhal e cérebro; e CB2,
presentes nas células do sistema imune e sistema nervoso.
Desse modo, esse sistema atua na moderagao das funcdes
fisioldgicas, como na regulacao do apetite, sono, dor, inflamacgao
etc.

O CBD atua nos receptores CB1 presentes na medula espinhal
e cérebro, e CB2, presentes nas células do sistema imune e
sistema nervoso, regulando as fun¢des hiper ou hipo
estimuladas. Em pacientes com TEA, essa acao reflete em
quatro caracteristicas da doenca:

Responsividade de recompensa social
Desenvolvimento neural
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O THC ativa os receptores CBl, o que pode R
afetar a atividade cerebral, particularmente nas 4 )
regides relacionadas ao prazer, a memédria e a : .-.;g', :
percepcgao. Isso pode alterar o comportamento . -'.,\..'. )
social e emocional de pessoas com TEA. L .

CB1: Concentrados principalmente ) .
no sistema nervoso central.

CB2: Encontrados mais nos orgaos
periféricos, especialmente em células
associadas ao sistema imunolégico.



Resultados Clinicos

Um estudo conduzido por Barchel et al. (2019) avaliou os
efeitos do canabidiol (CBD) em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com média de 11 anos de idade,
demonstrando uma melhora significativa em diversos
sintomas:

Hiperatividade: reducao em 68,4% dos casos
Comportamento autolesivo: melhora em 67,6% dos
casos

DistUrbios do sono: melhora em 71,4% dos casos
Ansiedade: redug¢ao dos sintomas em 47,1% dos casos

Em um estudo de caso realizado com um paciente de 15
anos diagnosticado com TEA, mutismo seletivo, ansiedade
e epilepsia controlada, a administracao de 4 mg de CBD e
0,2 mg de THC duas vezes ao dia resultou em melhora da
interacao social, reducao da ansiedade, melhor qualidade
do sono e estabilizacao do peso corporal, sem efeitos
adversos significativos (Ponton et al., 2020).

Um estudo realizado com 60 criancas com TEA que
receberam CBD (proporcao CBD:THC de 20:1) por uma
média de 66 dias, os pesquisadores observaram uma
reducao meédia de 29% nos escores do Home Situations
Questionnaire — Autism Spectrum Disorder (HSQ-ASD),
indicando uma melhora nos  comportamentos
problematicos em casa, com diminuicao das explosdes de
raiva, resisténcia a mudancas e episdédios de
agressividade (Aran et al., 2019).



Resultados Clinicos

Em um estudo de caso com um paciente masculino de 9
anos tratado com éleo de CBD Full Spectrum (20 mg/mL
de CBD e <1 mg/mL de THC), observou-se redug¢do dos
comportamentos autolesivos e da agressividade, com
melhora na autorregulagdo emocional. Antes do
tratamento, o paciente apresentava ataques frequentes
contra familiares e cuidadores, que diminuiram
significativamente com o uso do CBD (Ma et al., 2022).

Em outro estudo realizado com 82 criancas e adolescentes
tratados com dleo rico em CBD por seis meses, observou-se
uma reducgao significativa nos déficits de interagcao social,
conforme avaliado pelo Social Responsiveness Scale (SRS) e
pelo Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS). Os
responsaveis relataram que os participantes apresentaram
maior engajamento social, melhora no contato visual e
maior iniciativa em interacdes verbais e nao verbais
(Hacohen et al., 2022).

Um estudo realizado com criangas com média de 12 anos
de idade, demonstrou uma melhora significativa na
qualidade de vida apds o uso de CBD combinado com
THC. Antes do tratamento, apenas 31,3% dos pacientes
relatavam uma boa qualidade de vida, enquanto apds a
terapia esse numero aumentou para 66,8% (Schleider et al.,
2019)



Resultados Clinicos

Em outro estudo realizado com 60 criangcas com TEA,
observou-se uma reducao de 33% nos escores do Autism
Parenting Stress Index (APSI), indicando uma diminuicao
significativa da sobrecarga emocional dos cuidadores e
uma melhora na qualidade de vida familiar frente aos
desafios comportamentais associados ao TEA (Aran et al,,
2019).

Um estudo adicional com 20 pacientes com TEA, revelou
que 95% dos cuidadores e familiares relataram uma
melhora significativa em sua qualidade de Vvida,
evidenciando o potencial do CBD como uma abordagem

terapéutica adjuvante no manejo do TEA (Montagner et al,,
2023).

O uso de CBD no tratamento do TEA tem demonstrado
beneficios significativos, incluindo a reducao da ansiedade,
agressividade e inquietacdao. Esses avancos nao apenas
promovem uma melhor qualidade de vida e maior
independéncia para os pacientes, mas também impactam
positivamente o ambiente familiar (Minella, F. C,, Linartevichi,
V. F., 2022).




Resultados Clinicos

Um estudo realizado com 82 criancas e adolescentes
tratados com déleo rico em CBD por seis meses demonstrou
uma reducao significativa de estereotipias, hiperfoco e
rigidez comportamental, conforme avaliado pelo Social
Responsiveness Scale (SRS). Além disso, os cuidadores
relataram maior flexibilidade comportamental, menor
resisténcia a mudancas na rotina e reducao da intensidade
dos episddios de frustracao (Hacohen et al., 2022).

Outro estudo, realizado com camundongos, investigou os
efeitos do uso prolongado de 6leo de CBD e observou uma
reducao superior a 70% nos comportamentos repetitivos
de autolimpeza excessiva. Esse resultado sugere que o CBD
pode ser eficaz na diminuicao de comportamentos
repetitivos, frequentemente observados em individuos
com TEA (Poleg et al., 2021).

Em um estudo envolvendo 60 criangcas com TEA tratadas
com Cannabis medicinal rica em CBD (proporcao
CBD:THC de 20:1) por uma média de 66 dias, 47% dos
pacientes apresentaram melhora na comunicagao social,
com avan¢os na interagdo e nas habilidades
comunicativas. Os cuidadores relataram  maior
responsividade das criangas, aumento do contato visual e
maior engajamento em interagdes sociais (Aran et al., 2019).



Resultados Clinicos

Em um estudo de caso com um paciente masculino de 9
anos tratado com 6leo de CBD Full Spectrum (20 mg/mL
de CBD e <1 mg/mL de THC), observou-se melhora na
comunicacao nao verbal e na atencdao compartilhada,
com maior responsividade a estimulos sociais e
engajamento familiar (Ma et al.,, 2022).

Picacismo ou Sindrome de Pica

A Sindrome de Pica é caracterizada pelo consumo
compulsivo de objetos nao comestiveis, uma condicao
frequentemente observada em individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

¢ Em um estudo realizado com 20 pacientes com TEA,
tratados com o6leo de CBD Full Spectrum, foi observada
uma reducgdo significativa dos sintomas em 5 dos 6
pacientes que apresentavam esse comportamento.
Esses resultados sugerem que o CBD pode ter um
impacto positivo na reducao da sindrome de Pica em
pacientes com TEA (Montagner et al., 2023).




Sistema Endocanabinoide (SEC)

Em um estudo que investigou o papel do SEC no TEA, com foco
na enzima diacilglicerol lipase-alfa (DGL-a), responsavel pela
producao do endocanabinoide 2-araquidonoilglicerol (2-AG), em
camundongos machos adultos, foram observados os seguintes
achados:

w A inibicao farmacoldgica da DGL-a resultou na reduc¢ao dos
niveis de 2-AG, associando-se a déficits na sociabilidade,
hiperatividade e comportamentos repetitivos, caracteristicas
fenotipicas compativeis com o TEA.

w O bloqueio do receptor CB1 levou a um aumento da ansiedade,
porém nao induziu alteracdes significativas na interagao social
ou comportamentos repetitivos.

w Os resultados sugerem que a sinalizacao
endocanabinoide mediada pelo 2-AG desempenha
um papel critico na regulacao das interagdes sociais
e no controle de comportamentos compulsivos, ,'“"‘
diferenciando-se da ativacao
direta do CB1 (Fyke et al., 2021).




Seguranca e Efeitos Adversos

/Estudos sobre o tratamento com canabidiol (CBD) mostraram
que ele é geralmente seguro, com efeitos colaterais leves. Os
efeitos adversos mais comuns foram sonoléncia, observada em
20% dos casos, e irritabilidade transitoria durante o ajuste da
dose. Esses efeitos foram geralmente temporarios e nao
representaram riscos significativos a saude dos pacientes,
sugerindo que o CBD pode ser uma opcao terapéutica bem

Qlerada (Montagner et al., 2023). /

/Em outro estudo realizado com 82 criancas e adolescentes\
tratados com &leo rico em CBD por seis meses demonstrou boa
tolerabilidade, com a maioria dos participantes apresentando
efeitos adversos leves e transitorios, como sonoléncia e reducao
do apetite. Além disso, nao foram observadas alteracdes
significativas na funcao cognitiva ao longo do estudo (Hacohen

Q al., 2022). /

Importancia da Dosagem Individualizada

Em um estudo com 20 pacientes, foi observado que a eficacia do
tratamento com CBD depende do ajuste personalizado da dose,
levando em consideracao as necessidades especificas de cada
paciente. A maioria dos individuos necessitou de ajustes
progressivos na dosagem para atingir os beneficios maximos,
com efeitos adversos minimos (Montagner et al., 2023).
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Esses resultados destacam a importancia de uma abordagem
individualizada no tratamento com CBD, garantindo que cada
paciente receba a dose mais adequada para otimizar os
resultados terapéuticos e minimizar possiveis efeitos colaterais.

Sendo assim, cada paciente necessita de acompanhamento com
um profissional da saude especializado em terapia canabinoide,
como meédico, farmacéutico, enfermeiro ou biomédico, para que
0 escalonamento da dose ocorra de forma segura e os beneficios
da terapia sejam plenamente otimizados.

Canabinoides Mais Utilizados
no Tratamento de TEA

O CBD tem sido amplamente utilizado no tratamento
do TEA devido as suas propriedades ansioliticas, anti-
inflamatorias e neuroprotetoras, ajudando a melhorar
a comunicacao, o sono e o comportamento social de
individuos com TEA, sem causar efeitos adversos
significativos. Sua aplicacao tem mostrado resultados
positivos em sintomas comportamentais e
emocionais, tornando-o uma opg¢ao terapéutica
promissora.

Ja o THC tem sido utilizado para ajudar a reduzir
comportamentos estereotipados e promover
relaxamento, sendo frequentemente administrado
em combinacao com o CBD. A combinacao de ambos
pode oferecer uma abordagem terapéutica eficaz,
especialmente em casos mais desafiadores de
manejar.




Conclusao

O uso do CBD e do THC como abordagem terapéutica para
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem
demonstrado beneficios significativos na reducao de sintomas
comportamentais, emocionais e cognitivos, além de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores. Estudos
clinicos indicam que o CBD pode atuar de forma eficaz na
diminuicdao da hiperatividade, agressividade, ansiedade,
disturbios do sono e comportamentos repetitivos, além de
favorecer a interagao social e a comunicacao.

Além disso, a administracao do CBD combinado com o THC deve
ser realizada sob acompanhamento profissional especializado,
garantindo um ajuste personalizado da dosagem para otimizar os
beneficios e minimizar possiveis efeitos adversos. Dessa forma, o
CBD emerge como uma opgao terapéutica complementar para o
manejo do TEA, oferecendo novas perspectivas no cuidado desses
pacientes e proporcionando mais autonomia, bem-estar e
inclusao social.
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